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Konkurs ,,Rodzina — razem bez ekranow”

REGULAMIN

§ 1 Organizator konkursu
Organizatorem konkursu ,, Rodzina — razem bez ekrandw” (zwany dalej: ,,Konkursem”) jest Miejsko-
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wieliczce, ul. Szpunara 20 (zwany dalej: ,,Organizatorem”).

§ 2 Cele konkursu
1. Zachecenie dzieci i ich rodzicéw do refleksji nad rolg Internetu i urzgdzen cyfrowych w zyciu
rodziny.
2. Podjecie proby odtgczenia sie od sieci na 24 godziny poprzez wspdlne wyzwanie ,,Dzien offline”.
3. Promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego z rodzing bez korzystania z urzadzen
elektronicznych.
4. Ksztattowanie i wzmacnianie wiezi rodzinnych.

§ 3 Temat Konkursu
1. Tematem Konkursu jest wykonanie pracy przedstawiajgcej zaplanowany i przeprowadzony
wspdlnie przez rodzine ,Dzien offline”, podczas ktérego domownicy rezygnujg z korzystania z
urzadzen elektronicznych, takich jak: smartfon, tablet, laptop, komputer, konsola, telewizor.
2. Instrukcja wyzwania:
1) Umdwcie sie wspodlnie, ze podejmiecie wyzwanie i odtgczycie sie od sieci na 24 godziny.
Porozmawiajcie o tym, dlaczego to wazne i jak mozecie sie wspieraé w trakcie realizacji.
2) Zaplanujcie aktywnos$¢ angazujacg wszystkich cztonkéw rodziny: np. wyjazd, spacer, spotkanie z
bliskimi, wyjscie do kina, teatru, muzeum, wspdlne gotowanie, gry planszowe lub inny rodzinny
czas.
3) Po zakoriczonym wyzwaniu porozmawiajcie o doswiadczeniach: co byto trudne, co przyjemne, co
Was zaskoczyto.
4) Wybierzcie jedng z form konkursowych i wykonajcie prace. Nastepnie przeslijcie jg do
organizatora.

§ 4 Warunki uczestnictwa
1. Konkurs adresowany jest do rodzin z dzie¢mi uczeszczajgcymi do szkdt podstawowych z klas I-ll,
oraz oddziatéw przedszkolnych przy szkotach podstawowych z terenu Gminy Wieliczka.
2. Prace moze zgtosié:
e autor indywidualny, czyli jedna osoba reprezentujgca rodzine,
e zespot rodzinny, czyli twércy wieloosobowi; wéwczas rodzina nadaje sobie nazwe zespotu, ktorg
zamieszcza w metryczce konkursowe;.
3. Do kazdej pracy nalezy dotaczy¢ metryczke konkursowg (zatacznik nr 1) oraz o$wiadczenie w
sprawie praw autorskich (zatacznik nr 2). Oba zatgczniki powinny by¢ trwale przytwierdzone do
pracy.
Jedli nie jest to mozliwe, praca powinna byc¢ trwale opisana w nastepujgcy sposéb:
e imie i nazwisko autora / nazwa zespotu,
e placéwka o$wiatowa,
e poziom edukacyjny (przedszkole — grupa wiekowa, szkota — klasa),
e adres e-mail i numer telefonu kontaktowego.
Opis pracy nie zwalnia z zatgczenia metryczki i o$wiadczenia.
4. Zgtoszenia niekompletne lub nieczytelne nie beda akceptowane.
5. Jeden autor lub jeden zesp6t moze zgtosié jedng prace.



6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia powstate podczas przesytania prac do
jego siedziby.

7. Prace przestane na Konkurs nie podlegajg zwrotowi i sg dostarczane na koszt Uczestnika.

8. Prace muszg by¢ wykonane samodzielnie, by¢ pracami wiasnymi, nigdzie wczesniej
niepublikowanymi i niezgtaszanymi do innych konkurséw. Nadestanie pracy jest rownoznaczne ze
ztozeniem oswiadczenia o spetnieniu tych warunkow.

9. Nadsytajgc prace na Konkurs autor pracy lub opiekun prawny autora pracy (w przypadku
niepetnoletnich autordw prac), zgadza sie na jej pdiniejsze upowszechnienie, w tym na
udostepnianie przez Organizatora imienia i nazwiska autora pracy.

§ 5 Formy prac konkursowych
Autor lub zespot wybiera jedng z ponizszych form:
1. Forma literacka:
opowiadanie, reportaz, wywiad, wiersz, pamietnik, list, esej.
Prace mogg by¢ wzbogacone ilustracjami i/lub zdjeciami.
2. Forma plastyczna:
gazetka, komiks, plakat.
Technika plastyczna dowolna: farba, tusz, kredka, batik, witraz, kolaz, wyklejanka, techniki wtasne.

§ 6 Terminy
1. Prace nalezy przesta¢ do 13 kwietnia 2026 r. (decyduje data stempla pocztowego) na adres:
Zespot ds. Programow i Projektéw,
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Pocztowa 1, 32-020 Wieliczka,
z dopiskiem: ,,Rodzina — razem bez ekranow”.

2. Prace mozna sktadaé rdwniez osobiscie pod powyzszym adresem.
3. Wyniki konkursu zostang ogtoszone do 30 kwietnia 2026 r. na stronie: www.mgopswieliczka.pl

§ 7 Ocena prac konkursowych
Prace konkursowe oceni Komisja Konkursowa powotana przez Dyrektora Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Wieliczce.
1. Komisja Konkursowa skfada sie z 3 oséb, w tym 2 przedstawicieli Organizatora oraz osoby
posiadajgcej doswiadczenie w pracy z dzieémi, edukacji lub dziatalnosci kulturalne;.
2. Komisja Konkursowa dokonuje oceny prac oraz wytania laureatéw Konkursu. Decyzje Komisji sg
ostateczne i nie przystuguje od nich odwotanie.
3. Prace muszg by¢ wykonane samodzielnie i wedtug wtasnego pomystu przy twérczym
wykorzystaniu dostepnych Zzrodet wiedzy.
4. Prace skopiowane z Internetu lub cudze — nie bedg oceniane.
Kryteria oceny:
a) zgodnos¢ pracy z tematyka konkursu i oryginalnos¢ ujecia,
b) poprawnos$¢ wykonania, estetyka i kompozycja,
c) tworczy charakter pracy oraz jej walory edukacyjne.

§ 8 Nagrody
Nagrody i wyrdznienia zostang przyznane zgodnie z postanowieniami regulaminu.
Organizator przewiduje wydanie tacznie 12 nagrdéd w nastepujacy sposob;
e miejsca 1- 3 w kategorii praca plastyczna samodzielna
e miejsca 1- 3 w kategorii praca plastyczna zespotowa



e miejsca 1-3 w kategorii praca literacka samodzielna
e miejsca 1-3 w kategorii praca literacka zespotowa

Nagrodami w Konkursie bedg nagrody rzeczowe zwigzane z aktywnym i wspolnym spedzaniem
czasu przez rodzine (np. gry planszowe, zestawy kreatywne, bilety na wydarzenia rodzinne, ksigzki
lub inne materiaty edukacyjne).

Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania dodatkowych wyrdznien lub zmiany liczby nagrod
w zaleznosci od liczby i poziomu zgtoszonych prac.

O terminie i sposobie przekazania nagrdd autorzy zostang powiadomieni mailowo lub
telefonicznie.

Komisja zastrzega sobie prawo innego podziatu nagréd.

Najlepsze prace zostang opublikowane m.in. na stronie www.mgopswieliczka.pl.

Nagrody nie podlegajg wymianie na rownowartos¢ pieniezng i nie mogg zostac przekazane innym
osobom.

§ 9 Prawa autorskie
Udziat w Konkursie jest jednoznaczny z nieodptatnym przeniesieniem na Organizatora praw autor-
skich do wykorzystania prac w celach promocyjnych Konkursu (np. publikacje w internecie, w ma-
teriatach edukacyjnych).

§ 10 Informacja

o ochronie danych osobowych
1. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych (RODO)
z dnia 27 kwietnia 2016 r. informuje, ze:
2. Administratorem danych osobowych Pani/Pana oraz Pani/Pana dziecka jest Miejsko-Gminny
Os$rodek Pomocy Spotecznej w Wieliczce, ul. Szpunara 20, 32-020 Wieliczka.
3. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych: Jacek Krzyzaniak, tel. 500-610-605, e-mail: iodo@
mgopswieliczka.pl
4. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu realizacji zadania publicznego w formie konkursu
»,Rodzina — razem bez ekranéw" na podstawie art. 6 ust. 1 lit e RODO w zw. z ustawg z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
5. Dane osobowe po zrealizowaniu celu, dla ktérego zostaty zebrane, bedg przetwarzane w celach
archiwalnych i przechowywane przez okres niezbedny wynikajagcy z przepisow dotyczgcych
archiwizowania dokumentdw obowigzujacych u Administratora - Rzeczowy Wykaz Akt lub
bezposrednio z ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach.
6. Odbiorcami Pani/Pana danych mogg by¢ podmioty, ktdre przetwarzajg dane osobowe w imieniu
Administratora na podstawie zawartej z administratorem umowy powierzenia przetwarzania
danych osobowych m.in. firmy informatyczne, prawnicze, firmy zajmujgce sie ochrong danych
osobowych, oprécz tego odbiorcg danych bedzie Komisja Konkursowa.
7. Przystuguje Pani/Panu prawo do:
a) dostepu do danych i uzyskania ich kopii,
b) sprostowania danych,
c) usuniecia danych (,,prawo do bycia zapomnianym”),
d) wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
e) ograniczenia przetwarzania danych
f) prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.
8. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w konkursie.
9. Dane nie beda przekazywane do panstw trzecich ani organizacji miedzynarodowych za



wyjatkiem ich publikacji na fanpage Facebook, w takiej sytuacji dane w postaci dane profilu,
aktywnosci uzytkownika portalu Facebook bedg przekazane do USA. Wspdtadministratorem
danych bedzie firmg META PLATFORMS IRELAND LIMITED 4 GRAND CANAL SQUARE, GRAND
CANAL HARBOUR 462129 Dublin. Podstawg prawng transferu danych jest Decyzja Komisji
Europejskiej z dnia 10 lipca 2023 r. stwierdzajgcg odpowiedni stopien ochrony danych osobowych
zapewniony przez tzw. "Ramy ochrony danych UE-USA” (EU-US Data Privacy Framework). Szczegoty
oswiadczen wspotadministratoréw sg dostepne na stronie internetowej Administratora.

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU DZIECKA

Wyrazam zgode na przetwarzanie nastepujacych kategorii danych osobowych

1. TAK [ NIE I
IMIE 1 NAZWISKO AZIECKA: ..ottt e e e e e e e e e e e e et eaeeseeaaaaeeeeeesaennnnsnnens
(imie i nazwisko dziecka)

2. TAK [ NIE [

nieodptatnego rozpowszechniania wizerunku dziecka na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych zarejestrowanego podczas Konkursu
»Rodzina — razem bez ekranéw" na nastepujacych polach eksploatacji:

] stronie internetowej MGOPS Wieliczka,

L1 stronie internetowej oraz Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta i Gminy Wieliczka,
[] w gablotach w siedzibie MGOPS Wieliczka,

L1 fanpage’u Facebook prowadzonym przez MGOPS Wieliczka,

w celu promocji oraz archiwizacji wydarzenia: Konkurs ,,Rodzina — razem bez ekranéw"

(miejscowos¢, data) (podpis rodzica/opiekuna prawnego)



TYDZIEN BEZPIECZNEGO
W GMINIE WIELICZKA

1. Dane osoby spetniajacej wymog kwalifikowalnosci w konkursie

Imie i nazwisko dziecka:

Placéwka oswiatowa
(szkota / przedszkole):

Poziom edukacyjny (kl.):

INTERNETU ﬂ']L N C'g:

METRYCZKA KONKURSU >
RODZINA - RAZEM BEZ EKRANOW

Zatacznik nr 1 do Regulaminu Konkursu
,Rodzina - razem bez ekranéw”

METRYCZKA KONKURSOWA
Konkurs ,,Rodzina — razem bez ekranéw”

2. Zespot rodzinny (jesli dotyczy)

Nazwa zespotu rodzinnego:

Liczba osdb wykonujacych prace:

3. Dane kontaktowe do rodzica
Telefon kontaktowy:

Adres e-mail:

4. Informacje o pracy konkursowej

Tytut pracy:

Wybrana forma pracy:

Krétki opis pracy (opcjonalnie):

5. Oswiadczenia

[ ]literacka

[ ]plastyczna

1. Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka/dzieci w konkursie ,,Rodzina — razem

bez ekrandw” oraz o$wiadczam, ze zgtoszona praca zostata wykonana
samodzielnie przez dziecko/ cztonkdéw naszej rodziny, jest pracg wtasng i nie byta
wczesniej publikowana ani zgtaszana do innych konkursow.

2. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych w niniejszej
metryczce zgodnie z § 9 Regulaminu.

3. Wyrazam zgode na publikacje wizerunku dziecka/dzieci w materiatach
dotyczacych konkursu, zgodnie z § 9 Regulaminu.

data

podpis rodzica/opiekuna




Zatacznik nr 2 do Regulaminu Konkursu
,Rodzina - razem bez ekranéw”

Oswiadczenie o przeniesieniu praw autorskich
do pracy wykonanej w ramach Konkursu
,Rodzina — razem bez ekranéow”

Dane osobowe uczestnika (autora pracy konkursowej):

Oswiadczam, Ze przenosze prawa autorskie do pracy wykonanej w ramach konkursu ,Rodzina —
razem bez ekrandw” na Organizatora do wykorzystania pracy w celach promocyjnych Konkursu
(np. publikacje w internecie, w materiatach edukacyjnych).

Za przekazanie praw nie przystuguje mi wynagrodzenie.

miejscowos¢, data podpis osoby upowaznionej
(rodzica, opiekuna prawnego)

UWAGA!!!
Zgode o przekazaniu praw autorskich do pracy wykonanej w ramach konkursu prosimy dotaczy¢
do pracy konkursowe;j.
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