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NIE JESTES SAM

Kazdy czasem ma gorszy dzien.
Czasem jest smutno, ciezko, strasznie.
Jesli tak sie czujesz - to nie znaczy, ze cos jest z Toba nie tak.

Kiedy warto poszukac pomaocy?

- gdy czestojest Cismutno lub jestes zty

gdy czujesz sie samotny/a lub niezrozumiany/a
gdy boisz sie mowic o tym, co czujesz

gdy masz wrazenie, ze wszystko Cie przerasta
gdy myslisz, ze ,,nie ma wyjscia”

Rozmowa pomaga. Nawet jesli teraz w to nie wierzysz.

GDZIE ZWROCIC SIE O POMOC?

- Niebieska Linia: 800 120 002 (bezptatny, anonimowy, catodobowy)

- Fundacja Dajemy Dzieciom Site: 116 111 (bezptatny, anonimowy,
catodobowy)

- Osrodek Interwenciji Kryzysowej w Wieliczce: 730 201 771 lub 1278 20 00
(ptatny wg stawek operatora, catodobowy)

- Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12
(bezptatny, anonimowy, catodobowy)

- Telefon zaufania mtodych Fundacja ltaka (do 25r.2.): 22 484 88 04 (ptatny wg
stawek operatora, pon-pt 13:00-20:00)

- Kryzysowy Telefon Zaufania Instytutu Psychologii Zdrowia PTP. 116 123
(bezptatny, anonimowy, catodobowy)




MIEJSCA BLISKO CIEBIE

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Szpunara 20, 32-020 Wieliczka
+48122783872

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Wieliczce:
kontakt catodobowo 24/7

ul. Niepotomska 26 G, 32-020 Wieliczka
+48 122782000,
+48730201771

Komenda Powiatowa Policjiw Wieliczce
ul. Jedynaka 30a, 32-020 Wieliczka
478341211

Zapamietaj

Twoje uczucia sgwazne
Masz prawo prosi¢ 0 pomoc
Ktos chce Cie wystuchac




