UWAZNI RODZICE

JAK ROZPOZNAC ZE MOJE DZIECKO
DOSWIADCZA PRZEMOCY ROWIESNICZEJ



STATYSTYKI

e 66% dzieci1 nastolatkow doswiadcza przemocy
ze strony rowiesnikow

e W ciagu 10 lat liczba dzieci doswiadczajacych przemocy
rowiesniczej fizycznej wzrosta o 7%, a psychicznej o 16%

e doswiadczenie przemocy rowiesnicze] CZTEROKROTNIE

zwleksza ryzyko samookaleczen 1 prob samobojczych




SKUTKI PRZEMOCY ROWIESNICZEJ

e spadek samooceny 1 poczucia wiasne] wartosci
- dziecko zaczyna sie obwiniac za doznang przemoc

e pojawia sie poczucie bezradnosci - dziecko czuje sie
bezsilne 1 nie widzi wyjscia z sytuacji przemocy

e dziecko wycofuje sie z kontaktow z rowiesnikami - pojawia
sie 1zolacja spoteczna

e dziecko traci zaufanie do innych - traci zdolnosc¢ do
tworzenia prawidtowych 1 satysfakcjonujacych relacji



SKUTKI PRZEMOCY ROWIESNICZEJ

dziecko uczy sie nieprawidiowych wzorcow
zachowan - zwtaszcza u miodszych dzieci moze to
powodowac pojawilenie sie zachowan agresywnych
dziecko ma obnizong zdolnosc¢ do koncentracji, ostabione

procesy uwagowe 1 pamieciowe
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g WZROST RYZYKA
e  ZABURZEN PSYCHICZNYCH

e zaburzenia lekowe:

o fobia szkolna
o ataki paniki

e depresja

e samookaleczenia i1 proby samobojcze

e zaburzenia psychosomatyczne (np. bole glowy, bole
brzucha, zmiany skorne

e zespol stresu pourazowego (PTSD)



SYGNALY OSTRZEGAWCZE ? Y

L ]
e nagila zmiana w zachowaniu dziecka e

- dziecko staje sie apatyczne, wycofane, ptaczliwe lub
nadmiernie pobudzone, drazliwe, agresywne

e dziecko czesto zglasza przed pojsciem do szkoly zle
samopoczucie (np. bol glowy, bdl brzucha, nudnosci)
- w dni wolne od szkoly zazwyczaj objawy ustepujg

e u dziecka pojawiajg sie trudnosci ze snem - bezsennosg,

koszmary senne, trudnosc z zasypianiem



SYGNALY OSTRZEGAWCZE ? Y

e nagle obnizenie sie wynikow szkolnych L

- czesto pomimo tego ze dziecko sie duzo uczy
e u dziecka pojawiajg sie trudnosci z jedzeniem -
niekontrolowane objadanie sie lub brak apetytu
e dziecko zaczyna sie moczy¢ ( w dzien i/ lub w nocy)
e dziecko traci zainteresowanie dotychczasowg pasjq

- porzuca dotychczasowe zajecia pozalekcyjne, hobby



SYGNALY OSTRZEGAWCZE ‘®

e dziecko zaczyna unikac kontaktu z rowiesnikami >——
- w przypadku mtodszych dzieci np. nie chce chodzi¢ na
plac zabaw

e dziecko czesto zaczyna “gubic” lub niszczy¢ przybory
szkolne 1 nie potrafi tego wytlumaczyc lub ttumaczy w
sposdb wymijajgcy

e dziecko ma czeste, skrajne wahania nastroju - np. w ciagu
5 minut dziecko przechodzi od nadmiernej radosci do
niekontrolowanego wybuchu ptaczu



Zgloszenie przemocy rowiesniczej jest
kluczowym krokiem w zapewnieniu dziecku
poczucia bezpieczenstwa 1 wsparcia!

RODZICE SA NAJCZESCIEJ WSKAZYWANYMI
PRZEZ DZIECI OSOBAMI, KTORYM
POWIEDZIALYBY O DOSWIADCZENIU PRZEMOCY
ROWIESNICZEJ!




GDZIE SZUKAC POMOCY?

DZIECKO DOSWIADCZA PRZEMOCY POZA SZKOLA

zgtoszenie na Policje

zawladomienie do Sadu Rodzinnego i1 Nieletnich
telefon zaufania dla dzieci 1 mlodziezy Fundacji Dajemy
Dzieciom Site 116 111

telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka 8001212 12



GDZIE SZUKAC POMOCY?
DZIECKO DOSWIADCZA PRZEMOCY W SZKOLE

e zgloszenie do wychowawcy klasy

e zgloszenie do pedagoga szkolnego / psychologa szkolnego
e zgloszenie do Dyrektora szkoty

e zgloszenie do innego nauczyciela, ktoremu nasze dziecko

ufa





http://www.youtube.com/watch?v=vusaujxp754

Przygotowanie prezentacji
Ilona Obraczka
psycholog szkolny

W prezentacji wykorzystano dane 1 materiaty
Fundacji DAJEMY DZIECIOM SILE
WWW.FDDS.PL




