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CZyY MUTYZM TO ZABURZENIE

MOWY?

Mutyzm wybidrczy to zaburzenie lekowe.

Dziecko lub osoba dorosta z mutyzmem wybidérczym najczesciej swobodnie rozmawia w domu,
ale milczy lub nie rozmawia swobodnie w przedszkolu, szkole czy w innych sytuacjach
spotecznych. Zaburzenie najczesciej rozpoczyna sie miedzy drugim, a pigtym rokiem zycia
i powinno by¢ diagnozowane juz po miesigcu milczenia w danym miejscu, szczegdlnie wtedy,
gdy sytuacje ,milczenia” wystepujg w sposdb konsekwentny i przewidywalny. Niestety czesto
jest diagnozowane dopiero w szkole podstawowej w wieku 8-12 lat.

Dziecko z mutyzmem wybidrczym moze w ogdle nie odzywaé sie do nauczycieli, rowiesnikow
lub mowic tylko do wybranych osob.

Niektore dzieci z mutyzmem wybidrczym majq problemy z jedzeniem na terenie szkoty
I korzystaniem z toalety.

Zazwyczaj nie majqg trudnosci dydaktycznych, a czesto, w sytuacjach gdy mowa nie jest
wymagana, mogg odnosiC sukcesy szkolne.



CZy MUTYZM TO
ZABURZENIE MOWY?

» MILCZENIE DZIECKA NIE WYNIKA Z UPORU, MANIPULACJI
CZY OSOBISTEJ NIECHECI DZIECKA DO CIEBIE, ALE JEST
SPOWODOWANE SILNYM LEKIEM. KAZDE DZIECKO Z
MUTYZMEM WYBIORCZYM PRAGNIE MOWICI

» Z MUTYZMU WYBIORCZEGO SIE NIE WYRASTA, ALE TRZEBA
NAD NIM PRACOWAC!

. 4
» DIZIECI Z MUTYZMEM WYBIORCZYM CZESTO MAJA INNE
LABURZENIA LEKOWE. CZESTO SA W NORMIE ’
INTELEKTUALNEJ. POZOSTAWIONE BEZ POMOCY SA
NARAZONE NA FOBIE SPOLECZNA, IZOLACJE | DEPRESJE. .




Cechy charakterystyczne
mutyzmu wybiorczego-
fakty i mity

» Prawdziwe przyczyny braku méwienia sq
natury psychologicznej, czyli wynikajq z
rzeczywiscie odczuwanego leku i innych
frudnych uczué. Rozpoznanie musi by¢
poprzedzone doktadng diagnozg stanu
psychicznego i somatycznego dziecka.

» Konieczne jest wykluczenie zaburzen
stuchu oraz neurologicznych przyczyn
zaburzen mowy.

» Dziecko z mutyzmem selektywnym
funkcjonuje wiec zazwyczaj w normie
rozwojowej i intelektualnej. Pofrafi mowic,
a nawet jest gadatliwe i hatasliwe w
wybranym przez siebie otoczeniu,
najczesciej domu rodzinnym.




Cechy charakterystyczne
mutyzmu wybiorczego-
fakty i mity

» Mutyzm nie jest tozsamy z
niesmiatosciq, z kitorej dziecko
~wyrosnie”. Dziecko z mutyzmem
niekoniecznie musi byC niesmiate.
Dziecko z mutyzmem selektywnym w
pewnych sytuacjach spotecznych
moze bycC rozeSmiane i radosne,
chetnie angazowac sie w rozne
zabawy, a nawet je inicjowac- nie
moze jednak zdobyc sie na wydobycie
z siebie gtosu lub tylko szepcze.
Poniewaz mowienie wigze sie z wielkim
stresem, dziecko broni sie przed nim,
komunikujgc sie za pomocq gestow i
mimiki.




Cechy charakterystyczne mutyzmu
wybiorczego-fakty i mity

» Dzieci z mutyzmem selektywnym nie sqg z natury
samotnikami, majq potrzeby spoteczne, chcg by¢
akceptowane i lubiane. Majg uczucie sciSnietego
gardta i bycia ciggle ,,na Swieczniku”, kiére
uniemozliwia im zabranie gtosu. Z tego powodu
dziecko moze niechetnie uczestniczyC w roznych
zajeciach grupowych, zwtaszcza gdy wigze sie to
ze spotkaniem zupetnie nowych osob. Dzieci te
mogq wydawac¢ sie pozbawione emociji, unikaé
kontaktu wzrokowego lub sta¢ nieruchomo- taka
reakcja moze by¢ szczegdlnie widoczna, gdy
dziecko z mutyzmem selektywnym widzi nas po raz
pierwszy. tatwiej im nawigzac relacje z dziecmi w
swoim wieku, w kameralnej atmosferze mogqg
pojawic sie pojedyncze stowa.



Cechy charakterystyczne
mutyzmu wybiorczego-fahkty
i mity

» Milczenie dziecka poza wybranym przez nie
srodowiskiem nie jest problemem sporadycznym, lecz
statym w czasie. Dotyczy nie tylko najmtodszych dzieci.

» Milczenie dziecka, chociazby w szkole lub przedszkoluv,
nie jest wiec zalezne od jego nastroju czy
samopoczucia. Nie jest fez wynikiem nieznajomosci
jezyka czy zaburzenie, poniewaz mutyzm selektywny to
nie ,,C0S, z czego dziecko wyrasta”, to nie leczony lub nie
prawidtowo zdiagnozowany mutyzm utrwala sie. Dziecko
starsze moze co prawda rozmawiac z wybranym przez
siebie rowiesnikiem lub odpowiadac ,,dzien dobry’-
nadal jednak moze miec blokade przed zabraniem gtosu
W grupie; czytaniem, Spiewaniem lub recytowaniem na
forum.




TERAPIA UCZNIA Z DIAGNOZA MUTYZMU

1. Nalezy zdoby¢ wiedze, czym jest mutyzm wybidrczy i jakie sg mechanizmy dziatania leku;

2. Popularng metodgq jest fzw. ,sliding in”- metoda ,,matych krokéow”, ktéra oparta jest na metodzie
behawioralneji opiera sie na stopniowym ,,wslizgiwaniu sie” nowych oséb do grona tych, z ktérymi
dziecko rozmawia.

2. Terapia powinna by¢ prowadzona w miejscu wystepowania problemu! Najczesciej jest to szkota
lub przedszkole — dlatego nalezy znalez¢ odpowiedniego koordynatora terapii dziecka. Wywiad z
Rodzicami to podstawal

3. Rada pedagogiczna w szkole lub przedszkolu powinna byc¢ przeszkolona w zakresie postepowania
z dzieckiem z mutyzmem wybidrczym

4. Trzeba zadbac¢ o usuniecie czynnikéw podtrzymujqcych;

5. Stosownie do wieku dziecka, przeprowadzamy z nim rozmowe, informujgc go o celach terapii i
planowanych dziataniach;



» Podstawq udanej terapii jest zgodna wspotpraca w obrebie tréojkata
rodzic — koordynator/placowka edukacyjna - dziecko.

» Terapia dziecka trwa 24h/dobe i obejmuje gtdwnie (a czasem
wytgcznie) dziatania nieformalne, prowadzone przez wychowawce,
koordynatora w przedszkolu lub szkole oraz rownolegte dziatania
rodzicow w domu oraz poza domem w kontaktach spotecznych.



CZYNNIKI
PODTRZYMUJACE,
OPOZNIAJACE
POPRAWE W
$ZKOLE

Lek ucznia przed moéwieniem nie zostat otwarcie oméwiony z dzieckiem.

* 7 powodu niemodwienia uczeh odczuwa dezaprobate ze strony
rowiesnikdw/dorostych.

* Uczen odczuwa presje moéwienia (np. zaproszony do uczestnictwa w dyskusji
czuje sie w centrum uwagi - zamiera na mysl, ze moze by¢ wywotany do
odpowiedzi na zadane pytanie, gtoSnego odczytania tekstu).

* Dorosty patrzy na ucznia czekajgc na odpowiedz lub domaga sie kontaktu
wzrokowego.

» Uczniowi przedstawia sie mozliwe korzysci za to, co mogtby zrobi¢, zamiast
nagradzac to, co faktycznie mu sie udaije.

* Stawia sie nierealne oczekiwania wzgledem ucznia, np. gdy kto§ mowi “Czy
jestes dzi§ gotowy do mnie moéwic?2”, “Nie pomoge ci, jesli mi nie powiesz, o co
chodz". Stawia sie nierealne cele — brak strategii planu dziatania.

» Wystepuje duza publicznos¢, mozliwose, ze ktos ustyszy. Stwarza sie mato okazji
do pracy 1:1 z dorostym lub z przyjacielem, do ktérego uczen odzywa sie w
domu.




CZYNNIKI PODTRZYMUJACE,
OPOZNIAJACE POPRAWE W $SZKOLE

2
e Rowiesnicy wySmiewajg/zgdajqg, aby dziecko mowito, albo zbytnio chronig,
kusprowiedliwiojq np. ,,on/ona nie mowi".

>
» Okazuje sie zaskoczenie, skupia sie uwage na fakcie, ze dziecko przemowito, zamiast

naturalnej kontynuacji rozmowy.

L
p-
e Od ucznia oczekuje sie zgtaszania prosb o pomoc, wyjscia do toalety, zakomunikowanie
ztego samopoczucia, zgtoszenia przesladowania itp., kiedy on nie jest w stanie tego zrobic.
\_

>
* Nie dostrzega sie potrzeby zmiany — alternatywne formy komunikacji sg akceptowane i

uzywane jako substytut mdéwienia, zamiast krokdw ku komunikacji werbalne.
o

>
» Okazuje sie zaskoczenie, skupia sie uwage na fakcie, ze dziecko przemowito, zamiast

\no’rurolnej kontynuacji rozmowy.




TERAPIA UCZNIA Z DIAGNOZA
MUTYZMU

PODSTAWOWE ZASADY POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM Z MUTYZMEM

>

>

Nie zmuszaj dziecka do mowienia i nie zawstydzaj, jesli nie jest w stanie
rozmawiac w danej chwili;

Traktuj dziecko tak samo jak inne dzieci — nie skupiaj na nim swojej
uwagi;

Nie karz dziecka za brak mowy, nie bgdz sfrustrowany, jesli dziecko nie
MOwi;

Nie zadawaj otwartych pytan, zmien je na pytania zamkniete tak aby
dziecko mogto kiwngc¢ gtowq ,,tak” lub ,,nie”;

Postaraj sie unikac¢ kontaktu wzrokowego

Jesli dziecko sie odezwie — ukryj swoje zdziwienie. Zachowuj sie
normalnie
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Cickawe
strony i nie
tylko ©

Strona poswiecona szerzeniv Swiadomosci
spotecznej na temat mutyzmu wybidrczego

» hitp://mutyzm.org.pl/

Grupa wsparcia dla rodzicow, nauczycieli oraz
specjalistow pracujgcych z dzie¢mi z mutyzmem
wybidrczym

» hifps://www.tacebook.com/groups/mutyzm.w
vbiorczy/

Webinar Aleksandry Rosinskiej w ramach
Akademii Logopedy-

hitps://www.youiube.com/watchev=5e2|P9viO/74



http://mutyzm.org.pl/
https://www.facebook.com/groups/mutyzm.wybiorczy/
https://www.youtube.com/watch?v=5e2IP9vjOZ4

Ciechawe

strony i nie
tylko ©

»Moje dziecko nie mowi”- z polskim lektor

| na koniec...wazny film z perspektywy ucznia z
mMutyzmem®©

Historia Franka jak pokonat lek przed méwieniem-
Film powstat aby szerzy¢ wiedze o leku przed
mowieniem z okazji "Pazdziernika-miesigca
wiedzy o mutyzmie wybidrczym".



https://www.youtube.com/watch?v=j8C7g_Hpb90
https://www.youtube.com/watch?v=5yOhxrEoRtc

>
>

» Maggie Johnson / 2017 / Materiaty ze szkolenia
"Mutyzm wybidrczy - istota i metody terapii" w
Warszawie 23.04.2017. Opubhkowone Za zgodg
autorki na
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MIESIACEM WIEDZY
O MUTYZMIE WYBIORCZYM

www.mutyzm-wybiorczy.org.pl
Nie badz
zielony

w temacie . Z z.aburzer’\ lekowych
sie nie wyrasta. Potrzebne

mutyzmu jest wspotczucie i wsparcie,
wybidrczego! jak réwniez determinacja
i wiara w siebie, by sobie
Dzieci z Z nimi poradzic.
mutyzmem
wybiérczym
chcg mowig, ale
nie chca sie bac
mowienia.

Dzie buje za
uwage. ..

logopeda
Agnieszka Bas




