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KLASA VII, VIII

Klasy VII - VIII

POZNAWANIE WEASNYCH ZASOBOW

tresci programowe (podstawa

programowa, plan pracy tematyka dzialan metody i formy termin realizator
wychowawczej)
Uczen okresla wplyw stanu zdrowia na Prawidlowe odzywianie sig. pogadanka pazdziernik | wychowawca
wykonywanie zadan zawodowych. Zasady zdrowego stylu zycia. zajgcia warsztatowe nauczyciele
Edukacja prozdrowotna.
Uczen rozpoznaje wlasne zasoby Czynno$ci czasu wolnego. wypowiedz ustna, w trakcie nauczyciele
(zainteresowania, zdolnos$ci, uzdolnienia, Jak mnie widza inni? burza mozgow, roku wychowawca
kompetencje, predyspozycje zawodowe). Jak rozpoznaé swoje predyspozycje zaj¢cia warsztatowe | szkolnego | doradca
zawodowe? grudzien rodzice
Czym si¢ interesujg? listopad
Moje umiejetnosci.
Uczen dokonuje syntezy przydatnych Wyrazanie wlasnych upodoban. wypowiedz ustna w trakcie rodzice,
w planowaniu $ciezki edukacyjno- Ulubione przedmioty. praca w grupach roku nauczyciele
zawodowej informacji o sobie Sposoby uczenia si¢ i doskonalenia. szkolnego
wynikajacych z autoanalizy, ocen innych
0s0b oraz innych zrddet.
Uczen rozpoznaje wlasne ograniczenia Systematyczno$¢ najlepsza droga lekcja wychowawcza, | listopad Wychowawca
jako wyzwania w odniesieniu do planéw w pokonywaniu trudno$ci w nauce. warsztaty styczen doradca
edukacyjno-zawodowych. Warunki indywidualne- moje mocne
1 stabe strony.
Uczen rozpoznaje swoje mozliwosci ,,Czy naprawde jestesmy inni? Rozumiem, | Rozmowa, ankieta, W trakcie Wychowawca
1 ograniczenia w zakresie wykonywania innych ludzi, pomagam. ¢wiczenia grupowe roku nauczyciele
zadan zawodowych i uwzglednia je w Moje cechy charakteru. szkolnego | doradca
planowaniu $ciezki edukacyjno- Motywacja- potrzeba do doskonalenia
zawodowej. wlasnej osobowosci. pazdziernik

listopad




Uczen okresla aspiracje i potrzeby e Whniosek o przyjecie do szkoty jezykowej. | Praca z tekstem w trakcie nauczyciele
w zakresie wlasnego rozwoju i mozliwe |e Nasze dokonania, nasze hobby. zajgcia warsztatowe roku wychowawca
sposoby ich realizacji. e Nasza inicjatywa uczniowska” praca w parach, szkolnego wychowawca
grupach listopad
styczen
Uczen okresla wtasng hierarchi¢ wartosci | ¢ Warto$ci wazne w moim zyciu. dyskusja w trakcie wychowawca
i potrzeb. e Jak poradzi¢ sobie ze stresem? zajgcia grupowe roku doradca
szkolnego
listopad
SWIAT ZAWODOW I RYNEK PRACY
Uczen wyszukuje i analizuje informacje e Zawody uzytecznosci publicznej- wypowiedz w rakcie nauczyciele
na temat zawodow oraz charakteryzuje spotkanie z przedstawicielami. prezentacja roku doradca
wybrane zawody, uwzgledniajac e Nazwy zawodow i miejsca pracy. ustna i pisemna, szkolnego | zawodowy,
kwalifikacje wyodrgbnione w zawodach | o Zawody wokot mnie. pogadanka, pazdziernik | wychowawca
oraz mozliwosci ich uzyskiwania. e Co to jest zawod? praca w grupach listopad
e Obowigzki w pracy. uczestnictwo
e Praca za granica. W ta¥gach marzec
e Festiwal zawodow- targi edukacyjne. wgpolpraga )
o Wyjazdy do okolicznych zaktadéw pracy. | mstytucjami
regionalnymi
Uczen porownuje wlasne zasoby e Rynek pracy- niezbedne kompetencje . prezentacja grudzien doradca
i preferencje z wymaganiami rynku pracy | e Spotkanie z doradcg z poradni multimedialna styczen psycholog
1 oczekiwaniami pracodawcow. psychologiczno- pedagogiczne;. warsztaty doradca
e Temperament a wybor zawodu.
Uczen wyjasnia zjawiska i trendy e Wiedza i doSwiadczenie- klucz do mojej warsztaty marzec doradca
zachodzace na wspolczesnym rynku przysztosci.
pracy, z uwzglednieniem regionalnego e Spotkanie z pracownikiem OHP na temat
1 lokalnego rynku pracy. wyboru zawodu.
Uczen uzasadnia znaczenie pracy e Moi bliscy- zainteresowania a praca. praca indywidualna, | marzec doradca
w zyciu cztowieka. e Pracai jej znaczenie w zyciu. mini wyktad, praca w
grupach
Uczen analizuje znaczenie i mozliwosci ¢ Job shadowing — towarzyszenie w pracy. | Wypowiedz pisemna. | w trakcie nauczyciele
doswiadczenia pracy. roku
szkolnego
Uczen wskazuje warto$ci zwigzane e Etyka w pracy-warto$ci wazne dla Prezentacja, dyskusja | w trakcie doradca
z praca i etyka zawodowa. pracownikow. roku

szkolnego




Uczen dokonuje autoprezentacji. e Prezentacja swojej $ciezki edukacyjno- prezentacja w trakcie wychowawca
zawodowe;. roku doradca
szkolnego
RYNEK EDUKACYJNY I UCZENIE SIE PRZEZ CALE ZYCIE
Uczen analizuje oferty szkot e Ranking szkot $rednich. prezentacja styczen wychowawca
ponadpodstawowych i szko6t wyzszych e Wyjazdy na dni otwarte. warsztaty listopad doradca
pod wzglgdem mozliwosci dalszego e Zapoznanie si¢ z ofertg szkol.
ksztatcenia, korzystajac z dostepnych e Poznaje zasady rekrutacji do szkot.
zrédet informacji.
Uczen analizuje kryteria rekrutacyjne do | e Regulaminy rekrutacji do szkot srednich. | prezentacja luty wychowawca
wybranych szkot w kontekscie ¢ Platforma e-omikron.
rozpoznawania wiasnych zasobdw.
Uczen charakteryzuje strukture systemu | o Sciezki edukacyjne- zapoznanie z prezentacja W trakcie doradca
edukacji formalnej oraz mozliwosci dalszymi mozliwo$ciami rozwoju. roku
edukacji pozaformalnej i nieformalne;. szkolnego
Uczen okre$la znaczenie uczenia si¢ e Jak uzyska¢ dobre wyniki w nauce? prezentacja wrzesien wychowawca

przez cale zycie.

PLANOWANIE WELASNEGO ROZWOJU I PODEJMOWANIE DECYZJI EDUKACYJNO - ZAWODOWYCH

Uczen dokonuje wyboru dalszej Sciezki e Jaka szkota bedzie dla mnie najlepsza? wypowiedz ustna luty wychowawca
edukacyjno-zawodowej samodzielnie lub | e Klasyfikacja grupy zawoddéw w szkotach marzec doradca
przy wsparciu doradczym. zawodowych.
Uczen okresla cele 1 plany edukacyjno- e Kim chcesz zosta¢ w przysztosci? wypowiedz pisemna i | w trakcie nauczyciele
zawodowe, uwzgledniajac wlasne zasoby | e Pomysl na siebie. ustna roku doradca
o Jaki jestem- oto jest pytanie. ¢wiczenia w parach szkolnego
Uczen identyfikuje osoby i instytucje e O prawach dziecka i instytucjach prezentacja maj wychowawca/
wspomagajace planowanie Sciezki niosgcym im pomoc w trudnych multimedialna doradca
edukacyjno-zawodowej i wyjasnia, sytuacjach” warsztaty grudzien
w jakich sytuacjach korzysta¢ z ich o Sciezki ksztatcenia- gdzie znajde pomoc?
pomocy.
Uczen planuje $ciezke edukacyjno- e Organizacja pracy w nowym roku dyskusja wrzesien wychowawca
zawodowa, uwzgledniajac konsekwencje szkolnym.
podjetych wyborow. e Przed nami egzamin 6smoklasisty, na co
zwroci¢ uwage? warsztaty marzec doradca
¢ Planowanie $ciezki edukacyjno-
zawodowe;.







