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Ksigzka stanowi kompendium wiedzy teoretycznej
i praktycznej dotyczace wielowymiarowego zaburzenia
ptynnosci mowy, jakim jest jgkanie. Na jej stronach

Iutegralny zamieszczono nie tylko metody pracy w terapii
przewodnik po jakaniu g8 indywidualnej igrupowej oraz techniki radzenia sobie
"B 7 zacinaniem, ale pokazano réwniez losy ludzi
naznaczonych jgkaniem, ich osobiste opowiesci -
Swiadectwa. Mozna S$miato rzec, ze jest to niezbednik
kazdego logopedy - terapeuty jgkania i nauczyciela —
wychowawcy. Kompleksowe vademecum dla studentéw
i mtodych adeptéw logopedii oraz psychologii.
Obowigzkowy poradnik dla rodzicéw dzieci jgkajacych sie,
mtodziezy i dorostych z problemem jgkania. To takze apel
do S$wiata, by zechciat zrozumieé¢ jgkanie. Zebrane
w jednym tomie gtosy wybitnych polskich specjalistéw
i terapeutdw jakania. Jedyna taka pozycja na rynku polskim!
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Barbara Galas - oligofrenopedagog, logopeda z wieloletnig praktyka w szkolnictwie i poradnictwie. Obecnie pracownik Szkoty Podstawowej
z Oddziatami Integracyjnymi Nr 4 w Wieliczce. Wspétpracuje z Klubem ,J” w Krakowie. Swoja wiedzg i doswiadczeniem dzieli sie ze
stuchaczami podyplomowych studiéw logopedycznych oraz studentami kierunkdw pedagogicznych.

Nie takie jakanie straszne, jak wilk,

ktory potknat Kapturka...
Refleksje na temat doswiadczen
w grupowe;j terapii dzieci jgkajgcych sie

Z terapig jakania zetknetam sie krotko po studiach z dziedziny logopedii, kiedy trafit do mnie Michat
(12I), ktéry miat duze problemy z rozpoczynaniem wypowiedzi. Gtowa napetniona wiedzg, zadnej praktyki
w zakresie pracy z osobami jgkajgcymi, ogdlne przerazenie i pytanie — Czy potrafie mu pomac?... Potem byt Adas
(41), ktéremu konik polny wskoczyt na noge i przez trzy dni nie potrafit powiedzieé ani jednego stowa, nastepnie
pojawito sie jakanie. Kolejni specjalisci prébowali pomdc mu bez skutku. Ada$ nie byt w stanie ptynnie
komunikowac sie z otoczeniem. Objawy nie ustepowaty, a w niektédrych momentach znacznie sie nasilaty. Potem
byta Marysia (51), u ktérej po obejrzeniu bajki ,,0 Czerwonym Kapturku” rodzice z przerazeniem obserwowali
objawy podobne jak u Adasia. Kolejno pojawiaty sie nowe dzieci z problemem nieptynnosci, i tym samym rdzne
przyczyny jgkania oraz nieustepujgcy lek rodzicow o efekty stosowanej przeze mnie terapii. Stad moje ciggte
poszukiwania réznych metod i sposobdw, aby skutecznie pomdc dzieciom i ich rodzicom. Zaczety sie tez
pojawiac pierwsze sukcesy. To one daty mi poczucie sprawczosci, site i wewnetrzng wiare w przekonanie, ze jest
to problem, ktéremu mozna zaradzié. Byty jak Swiatto, ktére zapalito sie we mnie przynoszac proste rozwigzania
i dajac nieoczekiwane efekty, niekoniecznie wpasowujgce sie w porady ireguty spisane na setkach stron
literatury fachowe;j.

Jednym z ciekawych przypadkéw jest dla mnie historia wczesniej wspomnianego Adasia. Chtopczyk
bawit sie na podwodrku, kiedy w pewnym momencie, duzy konik polny wskoczyt mu na noge. Adas tak mocno
przezyt to wydarzenie, niedtugo po tym zaczat sie jgkac. [...] Na czwarte spotkanie przyniostam duzy arkusz
szarego papieru. Powoli rysowatam na tym arkuszu ogromnego konika polnego. Dorysowujgc kolejno rdézne
elementy jego ciata, staratam sie komentowac kazda kreske w sposdb jak najbardziej zabawny, Smiejac sie przy
tym gtosno. Adas przygladat sie tym czynnosSciom z uwagg wtulajgc sie w mame. Im wiecej dorysowywatam
szczegotow i coraz gtosniej sie Smiatam, tym bardziej chtopczyk zaczat sie przesuwac do roztozonego na podtodze



arkusza papieru. Bacznie obserwujgc jego reakcje, zaczetam niby niechcgcy zachecaé go do podejscia blizej
i dorysowania jakiego$ szczegotu, na przyktad waséw. Najpierw nie chciat, ale po chwili wigczyt sie do zabawy.
Widziatam jak bardzo chce, aby konik wygladat groznie. Idgc tym tropem, pogrubiatam kontury, zaciemniatam
niektore elementy na przyktad oko, komentujac, ze konik groznie typie, ale btysk zdradza, ze wcale nie jest taki
grozny. PAzniej staratam sie mowi¢, ze chociaz wyglagda groznie, nie moze nam nic zrobi¢. Pokazatam, ze moge
mu dorysowywad rézne Smieszne elementy, a on nic, ze moge na nim usigs¢, a on nic, ze moge na niego krzykna¢
- a on nic. Wreszcie stwierdzitam, ze ten konik wcale nie jest taki duzy i zaczetam zgniata¢ arkusz w kulke, tu
wtaczyt sie Adas. Z catg sitg zgniatat kulke na coraz mniejsza. Kiedy zadatam pytanie: Co zrobimy z takim
niegroznym konikiem? Ada$ odpowiedziat, ze wyrzucimy za okno, niech idzie na trawe. Gest wyrzucenia konika
przez okno, aczkolwiek mato poprawny wychowawczo, spowodowat, ze runeta blokada w komunikacji werbalnej.
Chtopczyk zaczat opowiadaé o tym, co sie wydarzyto. W jego mowie nie byto nieptynnosci. Byta to cudowna chwila
dla Adasia, jego mamy i dla mnie — terapeuty. [...]

W dalszej czesci zamieszczone sq opisy przygotowania do prowadzenia terapii grupowej dzieci jgkajgcych sie (kompetencje,
metody, formy, baza) oraz scenariusze zajec jednej z edycji Zimowej Szkoty Jgkania prowadzonej w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
nr 2 w Krakowie.



